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LUNDI 

 

 

 

MARDI 

 

MERCREDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

1/ Atelier lecture  

Animé par Halima 

(Petite salle) 

Horaires : 14h-16h 

A partir du 16 septembre 

2/ Groupe 

sensibilisation 

Le 1° de chaque mois, à partir 

du 02 septembre 

Horaires : 14h-16h 

(Salle d’accueil) 

3/ Atelier gi gong 

Animé par Jean-Christophe 

Lundi 7 octobre et 4 novembre 

(Petite salle) 10h-12h 

 

1/ Atelier BD 

 animé par Fred 

(Salle d’accueil) 

Horaires : 14h-16h 

A partir du 10 septembre 

2/ Atelier cuisine 

 Animé par Richard 

(Grande Salle) 

Horaires : 10h-12h 

A partir du 20 septembre 

3/ Atelier 

Informatique  

animé par Jean-Christophe 

Halima et Christian 

(Grande salle) 

Horaires : 14h-16h. 17/09 

1/ Atelier 

bricolage 

 Animé par Jean et Denis 

(Grande salle) 

Horaires : 14h-16h 

A partir du 18 septembre 

2/ Permanence 

des élus du conseil 

départemental 

Tous les mercredis 

Horaires : 14h-16h 

(Bureau du cd) 

3/ Groupe loisirs 

Chaque deuxième mercredi 

du mois à partir du 18 

septembre. 

(Petite salle) 

1/ Atelier loisirs 

créatifs animé 

par Laurence 

(Grande salle) 

Horaires : 14h-16h 

Une participation de 5 

€/ mois est demandée 

A partir du 19 

septembre 

 

2/ Atelier 

massage et 

relaxation 

 Animé par Médéric 

(Petite salle)dés 19/09 

Horaires : 14h-16h30 

Coût : 5 € la séance 

d’une ½ heure. 

1/ Atelier jeux de société  

Animé par Fred 

(Grande Salle) 

Horaires 14h-17h 

A partir du 20 septembre 

 

 

 

 


