[image: image1.jpg]Handi
Sport

FEDERATION
FRANCAISE





[image: image3.jpg]Handi
Sport

FEDERATION
FRANCAISE

42 rue Louis Lumiére
75020 Paris

Tél. +33(0) 140 3145 00
Fax: +33 (0) 140 3145 42
contact@handisport.org
www.handisport.org

Fédération reconnue
d’Utilité Publique
J.0 du 25 juin 1983

Délégation du Ministére de la Santé,
de la Jeunesse et des Sports




[image: image2.jpg]Handi
Sport

COMITE
REGIONAL

CHAMPAGNE
ARDENNE




             
         


Reims, le 05/04/2012

Objet : Séjour de pleine nature dans les Alpes de Haute Provence (04)



Madame, Monsieur

Le Comité Régional Handisport Champagne-Ardenne organise un séjour pleine nature du 07 au 14 juillet 2012 à La Résidence Hacienda 04400 Saint Pons dans les Alpes de Haute Provence. 
Au programme : joëlette, Fauteuil Tout Terrain, rafting, voile, parapente (si les conditions météo le permettent), visite des villages, marchés, ballade autour du Lac de Serre-Ponçon…..
Le séjour est ouvert pour six personnes en situation d’handicap. Les participants doivent être licenciés à la Fédération Française Handisport et avoir une certaine autonomie dans les gestes de la vie quotidienne (habillage, toilette…). Nous privilégions une personne en situation de handicap par département. Les personnes n’ayant jamais participé à un séjour précédemment sont prioritaires sur les autres. 

Le prix total du séjour est de 610 euros. Ce prix comprend le gîte, les repas, les déplacements, les activités. 

Dans le cadre des activités nautiques, vous devez nous fournir une attestation de réussite au test anti-panique obtenu en piscine (se déplacer avec gilet de sauvetage sur 25 mètres) ou un test de nage de 25 m. Vous devez aussi nous fournir  un certificat médical de non contre indication à la pratique des sports aquatiques, du parapente, du Fauteuil Tout Terrain.
Les inscriptions doivent obligatoirement être réalisées avant le 10 juin 2012. Le dossier d’inscription ainsi que le règlement sont à renvoyer au Comité Régional Handisport Champagne Ardenne, 217 boulevard Charles Arnould 51100 Reims. L’inscription au séjour sera validée à la réception du dossier complet et du règlement.
Pour tout renseignement complémentaire vous pouvez contacter le Comité Régional Handisport Champagne-Ardenne au 03.26.09.59.69 ou par mail champagne-ardennes@handisport.org
-Ophélie TURMEL, agent de développement au CRHCA-
SEJOUR PLEINE NATURE 
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· Fiche d’inscription (page 1)
· Fiche sanitaire de liaison (page 2)
· Autorisation de pratique des activités (pour les personnes qui sont sous tutelle ou curatelle) (page 5)
· Autorisation d’intervention chirurgicale (page 5)
· Autorisation de prises de vues (page 6)
· Règlement de 610 euros 
· Attestation du test anti panique ou du test de nage de 25 m
· Certificat médical de non contre indication à la pratique des sports aquatiques, du parapente, du fauteuil tout terrain
· Ordonnance si traitement médical
SEJOUR PLEINE NATURE 

DANS LES ALPES DE HAUTE PROVENCE À SAINT PONS
Liste (non exhaustive) des affaires à ne pas oublier

· Affaires de pluie

· Affaires « vie quotidienne » : sous vêtements, tee shirts, shorts, pantalons, pull
· Maillot de bain et serviette pour la baignade
· Lunettes de soleil et crème solaire

· Casquette ou chapeau

· Au  moins deux paires de chaussures
· Une paire de chaussure pour aller dans l’eau ou des chaussons néoprènes

· Une paire de chaussons
· Jeux de sociétés

· Sac à dos

· Trousse de toilettes, serviettes de toilette, gant de toilette.
· Pour les traitements médicamenteux : Ne pas oublier d’amener l’ordonnance du médecin

· Prévenir à l’avance si vous avez un régime alimentaire particulier (ex : intolérance au gluten…)

Liste des papiers à ramener pour le séjour :

· Carte vitale et carte de mutuelle
· Carte d’invalidité
Récapitulatif des pièces à renvoyer au Comité Régional Handisport Champagne-Ardenne


217 boulevard Charles Arnould 51100 Reims


Avant le 10 JUIN 2012
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